
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

養護教諭が身体測定の時間を利用して保健指導を行っています。それぞれの学年に応じて、体や健康に関する話題

で一人ひとりが考える時間になっています。 

２学期スタートの２測定の時間に６年生を対象にスマホについて話題にしたときに、ほとんどの児童が自分用のスマ

ホを持っているにもかかわらず、「スマホの使い方について、保護者と約束事を決めている」という質問に手を挙げた児

童が５分の１程度だったと聞き、驚きとともに「まずい」と思いました。 

視力低下や睡眠障害といった体への影響。SNS トラブルや個人情報の流出の危険性。なによりも、ワンクリック詐欺

や高額課金など悪意の拡がる世界と簡単につながるツールであることを考えると、事前にフィルタリングしたり、ダウン

ロードを制限したりするのはもちろん、使用時間や使用方法についてご家庭で約束を決めるのは重要です。 

今やスマホは生活必需品です。これをいつから持たせるのかも、親としては悩みの種かもしれません。ただ、持たせた

からにはスマホの危険性についてきちんとわからせる必要があります。今一度、スマホとの付き合い方についてご家庭

で話し合ってみませんか。 

   【和泉 全史】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024(令和 6)年 １０月号 

岸和田市立常盤小学校 

着信専用：072-４２７-４９５４ 

発信専用：①070-6800-0681・②070-6800-0682・③090-3905-2737 
（発信専用にかけても無音状態になりつながりません。電話は着信専用へお願いします。） 

より良い運動会にするために 
 

 １０月２０日（日）に運動会を行います。子どもたちの活躍をたくさんの方に見ていただけるように、また熱

中症防止など健康面に留意して以下のことをお願い致します。どうぞご協力よろしくお願いします。 

 

① プログラムでのご来校およびご退校 
前半は幼稚園・１・３・５年生で、後半を２・４・６年生でプログラムを固めています。お子様の出場に合

わせてご来校いただき、競技が終わりましたら速やかなご退校をお願いします。 

 

② 優先ゾーンの入れ替わり 
観覧場所の先頭に優先ゾーンを設置します。競技中の学年の保護者の方のみ入るエリアといたしますの

で、プログラム間での入れ替わりをよろしくお願いします。 

 

③ 待機場所としての体育館の開放 
プログラム間の待機場所として、体育館を開放します。エアコンも設置されておりますので、運動場で待機

せず、なるべく体育館をご利用ください。運動場の様子もスクリーンに映しております。なお、飲食はご遠慮く

ださい。 


