
外国語活動指導案（６年） 

 

１．単元名  Let's enjoy cooking！ 

２．単元のねらい 

○ 外国の方と料理することを通して、英語を使ったコミュニケーションを楽しむ。 

○ 料理に関係する単語と英語表現に慣れ親しむ。 

○ 世界の国々の特色・文化を知ることで、外国への興味を高め、理解を深める。 

３．単元設定について（削除） 

 

４．主な英語表現 

    ・料理に関わる動詞・・・cut, mix, pour, touch, mince, wash, knead, wipe, add, simmer, 

dry, extend 

   ・材料や調味料・・・cake flour, water, salt, pepper, soy sauce, sesame oil, frozen hamburg 

steak, chicken soup 

   ・設備や用具・・・knife, chopsticks, stove, rolling pin, (big / small)spoon, cutting board, 

pan, ladle, napkin, mixing bowl 

・挨拶、自己紹介・・・Good morning, Nice to meet you, My name is～.  

・疑問詞・・・What, When, Where, Who, Which, How 

・その他・・・please, thank you, Excuse me. come on, tell me, (very)good, (very)nice, 

O.K. Do you like～？ Yes, I like it. / No, I don’t like it.  Yes / No,  Be 

careful. Take careful. O.K. Can I help you?   No, thank you.  too much  

Excuse me.  thin ←→ thick  cool ←→ hot  Wait, please. Just a minute, 

please. 

５．指導計画（全３時間） 

  第１時 活動の計画をたてよう！  

第２,３時 料理をしよう！  

６．本時の計画 

 ①本時のねらい 

○料理をするために外国の方に質問したり話したりする活動を通して、コミュニケーションの楽

しさを味わう。 

②本時の展開 

指導上の留意点  

学 習 活 動 ＧＴ ＨＴ 

 

準備物 

 

時間 

１．あいさつと自己紹介 

 

 

 

・自己紹介をし、子ど

も達全員とあいさつ

を交わす。 

 

・ＧＴを紹介する。 

・積極的に声をかける

ことをめあてとして

伝える。 

・名札 

・エプロン 

・個人用の英

語メモ 

12分 

 

 

 



 

２．ＧＴの模範調理をみる。 

 

 

 

３．料理をする。（資料３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．みんなで食べる。 

 

 

５．片付ける。 

 

６．あいさつ 

 

・身振り手振りをでき

るだけ大きくしなが

ら英語で説明する。 

 

・巡回し、順序よくで

きているかどうか確

認する。 

・ 声かけを行う。 

・ 日本語で聞かれて

も英語で答える。 

 

・中国での「いただき

ます。」の話をする。

 

 

・材料とその分量に注

目させる。 

 

 

 

・児童らがＧＴに話し

かけられるよう、声

かけをしたり英語

の発問を教えたり

する。 

 

 

 

・片付けの終わったグ

ループから、感想を

書かせる。 

（資料１） 

・掲示用の英

単 語 カ ー

ド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ ワークシ

ート 

（資料２） 

 

18分 

 

 

 

 

37分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

10分 

 

３分 

 


